
第５週

月 火 水 木 金

25日 26日 27日 28日 29日

ポークソテー
ジンジャーソース

シュウマイ 鶏ちゃん焼き 麻婆茄子 チキンのトマト煮

根菜の煮物
もやしと人参の

ナムル
ブロッコリーの

塩昆布炒め
青梗菜の中華炒め 豆入りコールスロー

水菜とひじきのサラダ 青菜のなめたけ和え 人参のツナサラダ もやしのおかか和え ピーマンの塩昆布炒め

◆個人のお客様へ ・・・ お電話でご注文いただき、トントン工房または葉山町役場内の売店でお受け取り頂けます。

トントン工房３月メニュー

☆普通 500円 　☆半ライス　480円

◆ご注文は　・・・　トントン工房　ＴＥＬ：046-875-7458　　　午前10時30分までご注文承ります

　　　　　　　　  　　ご希望の方はお気軽にお申し付けください。


